
Вредные привычки. 

О пьянстве и курении, алкоголизме и наркомании - вредных для здоровья факторах – говорилось и 

говорится очень много. Но факт остается фактом-алкоголем, никотином и наркотиками 

злоупотребляют миллионы жителей планеты. 

Табакокурение - это одна из форм «токсикомании», оказывающая отрицательное влияние на 

здоровье курильщика и окружающих его лиц. Постепенно формируется психическая и физическая 

зависимость, и состояние человека уже полностью становится под власть никотина. 

Почему подростки начинают курить? 

-  из любопытства;  

-  чтобы казаться взрослее;  

-  за компанию;  

-  чтобы похудеть;  

-  потому что это модно. 

Выкуривая 1 пачку сигарет, курильщик забивает свои легкие за год 1 литром никотиновой смолы. 

Курение не только сокращает жизнь, но и снижает ее качество. Ведь каждая сигарета сокращает 

жизнь на 8 минут. 

Никотин вызывает большое количество заболеваний, таких как инсульт, инфаркт миокарда, 

болезни крови и артерий ног, поражает органы чувств, пищеварения и дыхания, поражает нервную 

систему. 

К вредным привычкам кроме курения, относиться еще более пагубная - потребление алкоголя. К 

сожалению. В жизни они очень часто сочетаются друг с другом. Так, среди непьющего населения 

курильщиков 40%, среди злоупотребляющих алкоголем уже 98%.Вред алкоголя очевиден. 

Доказано, что при попадании алкоголя внутрь организма, он разносится по крови ко всем органам 

и неблагоприятно действует на них вплоть до разрушения. При систематическом употреблении 

алкоголя развивается опасная болезнь - алкоголизм.  

Но главная проблема состоит в том, что большая часть алкогольной продукции, выпускаемой 

негосударственными предприятиями, содержит большое количество ядовитых веществ. 

Недоброкачественная продукция нередко приводит к отравлениям и даже смертям. 

Алкоголь называют “похитителем рассудка”. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков 

узнали за 8 тысяч лет до нашей эры, когда люди изготавливали спиртные напитки из меда, 

винограда, пальмового сока, пшеницы. Слово “алкоголь” означает “одурманивающий”. Раньше 

пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Алкоголь действует на клетки головного 

мозга, человек становится злым, агрессивным, теряет над собой контроль, становится психически 

неуравновешенным. 

     Алкоголь – это внутриклеточный яд, который разрушает жизненно важные органы человека – 

печень, сердце, мозг. 100 граммов водки убивают 7,5 тысяч клеток головного мозга. 30% всех 

преступлений совершаются в состоянии опьянения. Алкоголь особенно вреден для растущего 

организма и “взрослые” дозы для детей могут стать смертельными или привести к инвалидности 

при поражении головного мозга.  



Наркомания - это тотальное (то есть затрагивающее все стороны внутреннего мира, отношений с 

другими людьми и способов существования) поражение личности, к тому же в большинстве 

случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Это значит, что 

человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества; 

становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью; не может приобрести 

профессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без работы; вовлекается в 

преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно 

разрушает свое личное тело. 

Проблема наркомании затрагивает  около 30 млн. человек, то есть практически  каждого пятого 

жителя страны.   

           Сегодня в России не   осталось ни одного  региона,  где не были бы зафиксированы  случаи 

употребления наркотиков или их  распространения.  

            По данным международной организации «Врачи без границ», уже сегодня в России от 3 

до4 млн.  наркоманов, а некоторыми специалистами их число оценивается даже выше 9 млн. чел 

Наркомания в России продолжает "молодеть". По последним данным,  более 60 % наркоманов - 

люди в  возрасте 18-30 лет и почти 20 % - школьники. Средний возраст приобщения к наркотикам 

в России составляет 15-17 лет. 

В первую очередь наркотики влияют на психику, она приводит к духовной деградации и полному 

физическому истощению организма.При употреблении наркотиков начинает разлагаться печень, 

изменяют свою работу почки и вслед за ними начинают разрушаться все органы в организме, 

делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь.  

Наркоман - раб наркотика; ради него он пойдѐт на любую низость и преступление, что рано или 

поздно приведѐт его к смерти.  Даже одного приѐма достаточно, чтобы стать "зависимым". 

Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. Дети, рождѐнные от 

наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до            4 месяцев. Наркотик губит наше 

будущее поколение, наших детей, а значит, и будущее всей страны. 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ: 

-  Бледность кожи.  

-   Расширенные или суженные зрачки.  

-   Покрасневшие или помутневшие глаза.  

-   Замедленная речь.  

-   Плохая координация движений.  

-   Похудение или прибавка в весе.  

-   Блеск в глазах. 

-   Нарушение пищеварения. 

ОЧЕВИДНЫЕ ПРИЗНАКИ: 



-  Следы от уколов, порезы, синяки. 

-    Свернутые в трубочку бумажки.  

-    Маленькие ложечки.  

-    Капсулы, бутылочки, пузырьки.  

-    Запахи табачного дыма с примесями  

        запахов трав или синтетики. 

ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ: 

-  Нарастающее безразличие.  

-   Невозможность сосредоточиться.  

-   Болезненная реакция на критику. 

-   Частая и резкая смена настроения.  

-   Смена круга знакомых . 

-   Безобразное отношение к учебе . 

-   Проявление грубости, лени.  

-   Нарушение сна.  

 


