Технологическая карта урока по физической культуре в 6 классе
Дата проведения: 26.02.2016г.
Раздел программы: Спортивные игры. Волейбол.
Тема урока: Верхняя передача мяча.
Цель урока: Закреплять технику верхней передачи мяча, повторение основных стоек и перемещений волейболиста.
Задачи урока:
Предметные:
· Закреплять технику верхней передачи мяча, повторять технику основных стоек и  передвижений волейболиста.
· Совершенствовать умения выполнять комплекс ОРУ с мячом.
· Развивать физические качества: быстроту, координацию, выносливость.
Метапредметные:
· Развивать умение контролировать и давать оценку своим действиям.
· Формировать умение общаться  со сверстниками в различных видах деятельности.
Личностные:
· Воспитывать нравственные, интеллектуальные, волевые качества.
· Воспитывать дисциплинированность, самостоятельность, силу воли, дружелюбие.
Тип урока: урок предметных ЗУН.
Условия проведения: спортивный зал.
Материально-техническое обеспечение: волейбольные мячи, конусы, свисток, учебники.
	І. Вводно-подготовительная часть.
Цель: обеспечить  психологическую и морфофункциональную готовность обучающихся к решению задач основной части урока и достижению его целевой установке.
1.1 Организационный момент
Задачи :
1.  Начальная организация обучающихся.
2. Создание целевой установки на уроке.
3. Обеспечение внимания, дисциплины, собранности.
4. Регулирование эмоционального состояния, создание благоприятных психических и эмоциональных условий взаимодействия учителя и обучающихся на уроке. 
	

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Дозировка
	ОМУ
	УУД

	Организует построение, проверяет готовность обучающихсяк уроку (соответствующая форма одежды), ставит задачи, раскрывает содержание урока.
	Строятся в одну шеренгу, внимательно слушают
	 1 мин
	Строевая стойка: пятки вместе, носки врозь, подбородок приподнят.
	Регулятивные УУД:
Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 

	- Итак ребята чтобы узнать тему урока давайте отгадаем загадку.
Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ... (волейболе)
- Какие приёмы в
волейболе вам известны?
Над каким приёмом мы сегодня на уроке будем работать? (демонстрация верхней передачи мяча учителем).
Давайте сформулируем цель урока.
Сегодня на уроке мы будем закреплять  свои знания и умения вверхней передачи мяча, а также повторим технику передвижений в волейболе.
А сейчас давайте поприветствуем, друг друга и гостей так, как это делают волейболисты.
	Волейбол.









Передача, прием, подача, нападающий удар, блокирование.




Слушают сообщения, делятся информацией.
Проводит проверку знаний по технике безопасности по волейболу и правилам поведения в спортивном зале.
Встают в круг, соединяют ладошки и на слова учителя «физкульт» отвечают «привет».
	1 мин
	Включить в деятельность учащихся.
	Познавательные УУД:
Планировать занятия физическими упражнениями. Излагать факты история развития физической культуры, характеризовать  её значение и роль в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью.
Личностные УУД: Умения активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

	
	
	
	
	

	1.2 Разминка
Цель: Обеспечение мотивации и принятие обучающимися цели учебно-познавательной деятельности, актуализация опорных знаний и умений.
Задачи: 
1. Всесторонняя подготовка организма обучающихся( центральной нервной, сердечно-сосудистой систем, вегетативных функций, опорно-двигательного аппарата).
2. Подготовка группы мышц плечевого пояса, которые будут участвовать в решении двигательных задач основной части урока.
3. Формирование установки у обучающихся на активную познавательную деятельность.
Средства: 
· Строевые упражнения (построения, перестроения, повороты)
· Различного рода передвижения: на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, другими способами.
· Подготовительные упражнения
· [bookmark: _GoBack]Картинки с изображениями видов спорта, знаменитыми спортсменами.
	

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Дозировка
	ОМУ
	УУД

	-Ребята, на стенах  в спортивном зале развешаны картинки с изображениями видов спорта и  знаменитыми спортсменами, во время разминки.  Ваша задача, увидеть и понять какой вид спорта  изображен и узнать спортсмена.
Организует выполнение строевых команд.
Разновидности ходьбы:
-на носках,
- на пятках,
-перекатом с пятки на носок,
- выпады.
	Выполняют команды
	2 мин
	Команды: «равняйсь», «смирно», «вольно», «налево», «направо», «кругом», «шагом марш»
Наполнить учащимся инструктаж по технике безопасности.



Выполняются фронтально. Следить за осанкой, постановкой стоп.
	Познавательные УУД:
Контролирует  процесс выполнения упражнений. Выявляют связь  занятий физической культурой с трудовой и учебной деятельностью.

	Разновидности бега:
-лицом вперед,
-с подскоками
- приставными прыжками правым и левым боком с имитацией верхней передачи мяча
по диагонали:
- с высоким подниманием бедра,
- с захлестыванием голени,
- с ускорением.
Перестроение в 2 шеренги.
	Выполняют команды, контролируют процесс выполнения.Умение проводить подготовку организма для продуктивной деятельности в основной части урока.
	3 мин
	Обратить внимание на правильную технику выполнения учащимися спец.беговых упражнений, стойки волейболиста(техника перемещения).

	Регулятивные УУД: Оценивать правильность выполнения упражнения. Контролируют свои действия.

	ОРУ с мячами:
(приложение 1)

Опрос учащихся об изображениях на картинках.

Самооценка учащихся (лист самооценки).
	Выполняют упражнения, отвечают на вопросы. Оценка выполнения самими учениками.
	5 мин
	Организует практическую работу на уроке, корректирует ошибки при выполнении упражнений.
	Регулятивные УУД: Оценивать правильность выполнения упражнения, проводить самоанализ выполненных упражнений.

	2. Основная часть
Цель: Обеспечение активной учебной работы обучающихся для получения теоретических и практических знаний в процессе урока.
Задачи: 
1. Закрепление ЗУН в технике верхней передачи мяча.
2. Повторить технику перемещений в волейболе.
3. С помощью учебника ответить на  вопросы и найти применение им в процессе урока.
4. Развитие физических качеств: быстроты, координации, выносливости.
5. Воспитание чувства товарищества, коллективизма, взаимовыручки.
Средства:
· Работа с текстом учебника
· Разнообразные виды физических упражнений, которые обеспечивают эффективное решение поставленных задач.
· Специальные и подготовительные упражнения для общей и специальной физической подготовки
· Круговая тренировка
	

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Дозировка
	ОМУ
	УУД

	Деление учащихся на 3 группы.
Вопросы к тексту учебника:
1. Где и когда появился волейбол, как изначально в него играли?
2. Стойка волейболиста и техника выполнения верхней передачи мяча?
3. Основные перемещения волейболистов?
Перемещения.Конусы стоят в ряд.
- в парах, выбегают ко 2 конусу, возвращаются спиной вперед до 1 конуса и т.д
- тоже самое, только приставными шагами.
- лицом вперед, оббегать каждый конус лицом вперед.
Конусы в 2 ряда.
-выполнять передвижение лицом вперед и боком приставными шагами 
Упражнения в парах:
- Рассказ и показ техники верхней передачи.
-зафиксировать положение рук на мяче и поднять вверх над собой. 
- подбрасывание и ловля мяча с правильным положением рук.
- верхняя передача мяча над собой
- верхняя передача мяча после удара мяча об пол. 
- верхняя передача в парах, один игрок только набрасывает мяч, другой выполняет верхнюю передачу.
- мяч подбрасывается партнером, верхняя передача над собой и передача партнеру.
Самооценка учащихся (оценивают партнеров)
Круговая тренировка.
1 станция:В парах- положение  сед ноги врозь,  напротив друга, друга одним мячом выполнять верхнюю передачу мяча, второй мяч катают по полу. 
2 станция: у стены выполняют верхнюю передачу мяча в передвижении  с последующей обводкой партнеров.
3 станция:обучающиеся находятся в колоннах с противоположных сторон сетки в 2 (4) номерах. По сигналу учителя начинают выполнять верхнюю передачу мяча через сетку, переходя после её выполнения в конец колонны.
Игра «Мяч среднему».
- Стоят в кругу (радиус 2-3 метра). Все передачи выполняются через игрока в центре. Остальные игроки стоят на месте. 
-Тоже только сейчас игроки двигаются по часовой стрелке, центральный  игрок стоит на месте и выполняет передачу в одно и то же место. 
Самооценка  учащихся.
	Выполняю теоретические задания с учетом новой появившейся информации. Если учащиеся затрудняются ответить сразу,  то работают с учебником, находят в тексте ответ.
Умение выделять необходимую  информацию.
Выполняют перемещения.Планирует достижение цели и ставит для себя решающие задачи.











Выполняют упражнения. Осмысливает роль упражнений  с мячом на  занятиях по волейболу.
Положительно воспринимать предложение учителя по исправлению  сделанных ошибок.













Выполняют в трех группах по 4 человека.Осуществляет познавательную задачу через практическую деятельность во время круговой тренировки.Самоконтроль правильности выполнения упражнений











Выполнение в кругу. Мальчики и девочки отдельно. Водящего назначают сами. 
	2 мин










2 мин















4 мин























10 мин






















6  мин
	Выполняют в группах, не мешая друг другу.









Сделать  опрос обучающихся .
Следить за техникой выполнения











Регламентировать выполнение задания. Следить за правильной техникой выполнения упражнения.
Знакомит
обучающихся с наиболее эффективным способом выполнения верхней передачей мяча. Обращает внимание  на работу кистей рук,  ног.








Выполнение начинают по свистку, по второму свистку переход к следующей станции. 



















Соревнование между двумя группами.
	Предметные УУД:
Умение находить нужную информацию, обобщать освоенный материал.
Личностные УУД:
Умения организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения  её цели; Умения активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
Коммуникативные УУД:
Распределение функций обучающихся во время работы по местам занятий. Развитие умения выразить свою мысль по поводу освоения технических приемов и тактических действий одноклассниками.
Уметь договариваться о совместной деятельности,  находить  адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
Формирование умения работать в группе; договариваться, контролировать действия партнера. 
Умение заметить достоинства и недостатки своего исполнения движений.
Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникамРегулятивные УУД:Оценивать правильность выполнения упражнения, проводить самоанализ выполненных упражнений..

	3. Заключительная часть
Цель: приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состояние и создание установки на эту деятельность, постепенное снижение функциональной активности организма  и приведение его в относительно спокойное состояние. 
Задачи:
1. Снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц.
2. Снижение активности сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системы до нормы. 
3. Подведение итогов учебной деятельности, с оценкой учителя и самооценкой результатов деятельности обучающихся.
	

	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Дозировка
	ОМУ
	УУД

	Упражнение "Ухо - нос" Левая рука - взяться за кончик носа, правая рука - взяться за правое ухо. По команде отпустить ухо-нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук "с точностью наоборот". Колечко.
Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.
Кулак-ребро-ладонь.
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом -левой, затем -двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак -ребро-ладонь)
Рефлексия.
-Вспомните тему нашего урока. Удалось достичь поставленных целей? 
-Какие упражнения для вас были легкими , а какие выполняли с затруднением?
- Какие ошибки характерны для верхней передачи мяча?
Оцените свою работу на уроке. 
Подведение итогов урока, оценивание работы класса в целом. 
Домашнее задание: Придумать по одному упражнению с волейбольным мячом.
 Поблагодарить учащихся за урок.
	Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые упражнения для снятия напряжения.
Находят ответы на вопросы используя информацию, полученную на уроке.

	2 мин





































2 мин
	Упражнения выполняются сидя на мячах фитболах. 
	Коммуникативные УУД: обеспечиваем  социальную компетентность и учет позиций других людей. Отвечают на вопросы учителя , формулируют ответы.Слушают одноклассников, активно участвуют в решении коммуникативной задачи, выражают свое мнение об итогах работы на уроке
Познавательные УУД:
Формируем умение выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ.
Регулятивные УУД:
Оценивают свою работу на уроке, прослушивают оценку учителя.
Личностные УУД:
Определить собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.




Приложение 
1. И.п – стойка ноги врозь, мяч внизу, 1. –  руки вперед, прогнуться,  2. –  и.п.  3. -  руки вверх, прогнуться,  4 .- мяч вперед, 5 – поворот вправо, руки вперед, 6 –мяч вперед,  7 – поворот влево, руки вперед, 8 –и.п. 
2. И.п – о.с  руки вперед, 1- выпад вправо, руки  вперед, 2.-и.п, 3-выпад влево, руки вперед,  4 – и.п.
3. И.п – о.с, 1-3 наклоны вперед, 4.- и.п.
4. И.п.- о.с подкинуть мяч вверх - присесть – встать- поймать мяч.
5. Жонглирование под  ногами «восьмерка»
6. И.п.- о.с, подкинуть мяч вверх – хлопок в ладоши перед собой и за спиной –  поймать мяч.


