
ДИАГНОСТИКА ЭМПАТИИ 

Методика А.А. Меграбяна. 

 

Опросник «Эмпатия» измеряет степень эмоционального отклика как способность 

приобщаться к эмоциональным переживаниям другого человека, переживать его эмоциональные 

состояния как свои собственные, сочувствовать ему, прийти в нужный момент на помощь, 

создать в общении необходимый эмоциональный фон, соответствующий настроению партнера и 

особенностям ситуации. 

Эмпатия (вчувствование) проявляется как в сопереживании, так и в сочувствии. При 

сопереживании эмоциональный отклик идентичен тому, что и как переживает конкретный 

человек, это становится возможным лишь при представлении себя на месте переживающего. 

При сочувствии эмоциональный отклик выражается в участливом отношении к переживающему, 

страдающему. Переживания страдающего человека и их проявления могут быть очень 

разнообразными. 

Способность к сопереживанию - эмпатия - является отчасти воспитанной, социально 

обусловленной чертой характера, отчасти генетически предопределена как своеобразная 

эмоциональная особенность темперамента. 

* * * 

Опросник позволяет измерить следующие компоненты эмпатии: 

ЭмТ - эмпатическая тенденция, способность к сопереживанию, впечатлительность. 

(Эмоциональный уровень эмпатии). 

ТПр - тенденция к присоединению, способность к проявлению тепла, дружелюбия, 

поддержки, оказания помощи. (Действенная эмпатия). 

КЛЮЧ к опроснику 

Эмпатия 

«да»:   1, 7, 11, 13, 15, 24, 26, 28, 30, 39, 41, 45, 48, 50. 

«нет»:  3, 5, 9, 17, 20, 22, 32, 34, 36, 38, 43, 44, 47, 49. 

Присоединение 

«да»:   4, 8, 12, 16, 21, 25, 27, 35, 37, 42, 46. 

«нет»:  2, 6, 10, 14, 19, 18, 23, 29, 31, 33, 40. 

 

УРОВНИ ВЫРАЖЕННОСТИ   

Эмпатическая тенденция: до 8б - низкий 

9б - 19б - средний 

20б и более - высокий 

Тенденция к присоединению: до 7б - низкий 

8 - 15б - средний 

16б и более - высркий



ОПРОСНИК МЕГРАБЯНА 

адаптирован Э.Ф. Зеером и О.Н. Шахматовой 

 

1.  Мне становится грустно, когда я вижу, что человек, случайно попавший в компанию, 

находится в одиночестве. 

2.  Когда я знакомлюсь с новым человеком, то неособенно стараюсь ему понравится. 

3.  Меня раздражают люди, демонстрирующие свои чувства. 

4.  Когда мне хорошо, я стараюсь быть на людях. 

5.  Меня раздражает, когда несчастные люди начинают себя жалеть. 

6.  Если мне пришлось выбирать одно из двух, то я предпочел бы, чтобы меня считали умным, а 

не общительным. 

7.  Если окружающие меня люди проявляют признаки нервозности, я тоже начинаю нервничать. 

8.  Иметь много друзей для меня очень важно. 

9.  Я считаю, что глупо кричать о своем счастье на всех перекрестках, и потому делаю это 

гораздо реже других. 

10. Я получаю большое удовольствие от хорошего кинофильма, чем от вечеринки. 

11. Иногда меня глубоко трогают слова какой-нибудь песни о любви. 

12. Мне хотелось бы иметь как можно больше друзей. 

13. Я теряю самообладание, когда мне приходится сообщать людям плохие новости. 

14. В заграничное путешествие я предпочел бы отправиться один, а не с друзьями. 

15. Мое настроение очень зависит от окружающих. 

16. После неудачного разговора с кем-то, я рисую в своем воображении более приятную 

встречу с этим человеком. 

17. Большинство иностранцев, которых мне приходилось встречать, производят впечатление 

холодных и неэмоциональных людей. 

18. Я считаю, что репутация дороже дружбы. 

19. Самостоятельная работа мне нравится больше, чем коллективная. 

20. Я не теряю душевного равновесия, если мой друг выходит из себя, действуя необдуманно. 

21. Как правило, при встрече на улице со знакомыми я здороваюсь первым. 

22. Одинокие люди, наверно, недружелюбны. 

23. Независимость я ценю больше, чем привязанность и дружеские чувства. 

24. Вид плачущих людей всегда выводит меня из равновесия. 

25. Я присоединяюсь к различным кружкам и обществам, потому, что это хороший способ 

завести друзей. 

26. Я чувствую себя счастливым, когда слушаю некоторые песни. 

27. Я предпочел бы устроиться на работу по рекомендации моих друзей, чем получить 

официальное назначение вышестоящей организации. 

28. Меня по-настоящему захватывают переживания литературных героев. 

29. Я не считаю, что с друзьями можно открыто проявлять свои чувства. 

30. Меня охватывает гнев, когда я вижу, что с кем-то жестоко обращаются. 

31. Я считаю, что по ночам нужно спать, а не разговаривать о дневных заботах. 

32. Я могу оставаться спокойным, даже если вокруг взволнованы. 

33. У меня совсем немного близких друзей. 

34. Когда друзья начинают говорить о своих проблемах, я стараюсь перевести разговор на 

другую тему. 

35. Когда я нахожусь среди незнакомых людей, меня волнует, нравлюсь я им или нет. 

36. Чужой смех не заражает меня. 



37. Если бы мне пришлось выбирать, то я скорее предпочел бы, чтобы мои друзья были 

привязаны ко мне, чем считали меня человеком толковым и остроумным. 

38. Иногда в кино меня удивляют и даже забавляют плач и вздохи зрителей. 

39. Мне всегда хочется понять, почему мои коллеги иногда грустны и задумчивы. 

40. Какой-нибудь одинокий досуг, вроде разгадывания ребусов, я предпочел бы скорее, чем 

карточную игру в компании. 

41. Я теряю душевное равновесие, если окружающие чем-то угнетены. 

42. Открытые, сердечные люди привлекают меня больше, чем замкнутые. 

43. Мне трудно понять, почему пустяки могут так сильно огорчать людей. 

44. Чувства других людей могут не влиять на решения, которые я принимаю. 

45. Вид больного животного выбивает меня из душевного равновесия, особенно, когда я не 

могу ничем помочь. 

46. Когда я путешествую, то встречи с новыми людьми привлекают меня больше, чем 

одинокие прогулки и знакомство с достопримечательностями. 

47. Переживать всерьез из-за книги или кинофильма просто глупо. 

48. Я огорчаюсь, когда вижу беспомощных стариков. 

49. Чужие слезы вызывают у меня скорее раздражение, чем сочувствие. 

50. Если человек мне чем-то неприятен, я всегда стараюсь найти в нем хорошее и не обращать 

внимание на плохое. 
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