


 

 

 

№ 

п/п 

Дата Мероприятие Участники Ответственный 

Организационные мероприятия 

1 Сентябрь Проведение инструктажей по 

технике безопасности 

Учащиеся  Учитель ФК, классные 

руководители 

2 Сентябрь Организация работы ШСК 

«Фаворит» 

Учащиеся  Руководитель ШСК 

3 Сентябрь Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: физкультминутки, 

подвижные игры на переменах, 

гимнастика перед занятиями. 

Учащиеся Учитель ФК, классные 

руководители 

4 Сентябрь Разработка и утверждения  

положения о проведении 

мероприятий посвященных Дню 

здоровья 

Учащиеся  Учитель ФК 

Внеклассные мероприятия 

1 Сентябрь Соревнования по русской лапте 6-11 классы Учитель ФК 

2 Сентябрь Соревнования по мини-футболу 5-11 классы Учитель ФК 

3 Сентябрь Легкоатлетический кросс 1-11 классы Учитель ФК, классные 

руководители 

4 Октябрь  День здоровья 1-11 классы Учитель ФК, классные 

руководители 

5 В 

течение 

года 

Сдача нормативов ГТО 1-11 классы Учитель ФК 

6 Октябрь  Первенство школы по волейболу 7-11 классы Учитель ФК 

7 Ноябрь  Первенство школы по баскетболу 7-11 классы Учитель ФК 

8 Декабрь  Веселые старты  1-4 классы Учитель ФК, учителя 

начальных классов 

9 Январь Первенство школы по 

пионерболу 

5-7 классы Учитель ФК 

10 Февраль Военно-спортивная эстафета 7-11 классы Учитель ФК, классные 

руководители 

11 Февраль  Конкурсная программа «А ну-ка 

мальчики» 

7-11 классы Учитель ФК, классные 

руководители 

12 Февраль Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

5-11 классы Учитель ФК, старшая 

вожатая, классные 

руководители 

13 Март  Первенство школы по лыжным 

гонкам 

5-11 классы Учитель ФК 

14 Апрель Товарищеские игры по мини-

футболу, волейболу между 

классами. 

5-11 классы Учитель ФК 



15 Апрель  Первенство школы по 

настольному теннису 

5-11 Учитель ФК 

16 Май Спортивно-массовые 

мероприятия, посвященные 76-

годовщине в ВОВ.  

5-11 Учитель ФК, классные 

руководители. 

17 Май  Соревнования по легкой атлетике 

«Шиповка юных»  

5-11 классы Учитель ФК 

18 Июнь Спортивные соревнования 

посвященные Дню защиты детей. 

1-11 классы Учитель ФК, классные 

руководители. 

 
 


