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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Биология»
:

Личностными результатами являются:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметными результатами являются:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации

Предметными результатами изучения предмета являются следующие умения:
1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символикой; 

3) владение основными методами научного познания, используемыми при биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение наблюдений; выявление и оценка антропогенных изменений в природе; 

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образов... 

5) сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения.

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:

· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах);

· приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

· объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

· различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных, съедобных и ядовитых грибов, опасных для человека растений и животных;

· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

· знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.

3. В сфере трудовой деятельности:

· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;

· соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).

4. В сфере физической деятельности:

· освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

5. В эстетической сфере:

· овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.

Содержание учебного предмета «Биология» 8 класс

Введение. Науки, изучающие человека.  

      Человек как звено в ряду живых существ: общность в проявлении основных биологических функций, клеточном строении; схожесть плана строения организма человека и млекопитающих животных. 

     Науки о человеке: анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина. История и методы изучения человека.

    Значение знаний о человеке для охраны его здоровья.

Обучающиеся должны знать:

- определение и методы наук анатомия,  физиология, психология, гигиена;

- вклад учёных в развитие наук о человеке.

Обучающиеся должны уметь:

- соблюдать правила личной и общественной гигиены;

- находить общность и различие человека и млекопитающих животных;

- работать с учебником: с текстом, рисунками.

Происхождение человека.  

 Систематическое положение человека. Историческое прошлое людей.

Расы человека.

Обучающиеся должны знать:

- систематическое положение человека;

- строение и жизнь древнейших, древних и первых современных людях;

- становление рас.

Обучающиеся должны уметь:

- использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.

Строение организма.  

      Общий обзор организма. Уровни организации организма. Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Внешняя и внутренняя среда. 

     Строение животной клетки. Строение и функции ядра. Органоиды клетки и их функции (клеточная мембрана, эндоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии, лизосомы). Деление клетки. Жизненные процессы клетки (обмен веществ и энергии, рост и развитие клетки, покой и возбуждение клеток). Ферменты. 

      Ткани (эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная). Особенности строения и функции тканей. Рефлекторная регуляция. Центральная и периферическая нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга.

Обучающиеся должны знать:

- расположение внутренних органов;

- строение животной клетки;

- особенности строения и функции основных тканей;

- функцию нервных клеток.

Обучающиеся должны уметь:

- распознавать органы и их топографию; системы органов;

- пользоваться анатомическими таблицами;

-пользоваться микроскопом;

- анализировать рефлексы и их рефлекторные дуги.

Нервная система.   

      Значение и строение нервной системы. Центральная и периферическая нервная системы. Строение и функции отделов головного мозга и спинного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. 

Лабораторная работа: 

«Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции спинного и головного мозга, нервов и нервных узлов;

- врождённые и приобретённые рефлексы;

- функционирование соматического и автономного (вегетативного) отделов нервной системы.

Обучающиеся должны уметь:

- проводить функциональные пробы, позволяющие выявить особенности нервной деятельности.

Актуальная тематика для региона:
знакомство в г. Тюмени с «Федеральным центром нейрохирургии»
Эндокринная система.  

       Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Функция желёз внутренней секреции.

Обучающиеся должны знать:

- действие гормонов на организм;

- признаки эндокринных нарушений и способы их устранений у людей.

Обучающиеся должны уметь:

- определять расположение некоторых эндокринных желёз;

- распознавать симптомы ряда эндокринных заболеваний.

Опорно-двигательная система 

       Значение опорно-двигательной системы. Химический состав костей. Макроскопическое и микроскопическое строение кости. Типы костей. 

      Функции скелета. Осевой скелет: череп, туловище. Скелет поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Типы соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы. 

       Строение мышц. Работа скелетных мышц и их регуляция. Гиподинамия. Осанка. Предупреждение и лечение плоскостопия. Понятия: ушибы, переломы, растяжение связок, вывихи суставов, первая помощь.

Лабораторные работы:  

«Микроскопическое строение костей».

«Мышцы человеческого тела».

«Утомление при статической работе».

«Осанка и плоскостопие».

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции скелета и мышц;

- о приспособлении организма к труду и прямохождению;

- о нервной регуляции работы мышц;

- о тренировочном эффекте и вреде гиподинамии.

Обучающиеся должны уметь:

- выявлять нарушение осанки и плоскостопие;

- оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей, растяжениях связок и вывихах.

Внутренняя среда организма.

       Понятие о внутренней среде организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость – как внутренняя среда живого организма. Кровь – соединительная ткань. Значение крови и её состав. Клетки крови: эритроциты, тромбоциты, лейкоциты. Функции крови: транспортная, информационная, защитная, поддержание постоянства температуры тела, сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаз). Болезни крови. Значение анализа крови для диагностики заболеваний. Лимфа, её движение, свойства и значение. Тканевая совместимость и переливание крови. 

      Кроветворные органы человека. Иммунная система человека. Иммунный ответ организма. Открытие и обоснование процесса фагоцитоза И.И. Мечниковым. Вакцинация. Инфекционные заболевания. Профилактика гриппа, СПИДа. Аллергические заболевания человека. Резус-фактор.

Обучающиеся должны знать:

- состав крови, лимфы, тканевой жидкости;

- об иммунной системе;

- причины возникновения и способы профилактики инфекционных заболеваний;

- о переливании крови;

- о пересадке органов и преодолении тканевой несовместимости.

Обучающиеся должны уметь:

- определять форменные элементы крови;

- распознавать инфекционные болезни, пресекать пути их распространения;

- бороться с болезнетворными микроорганизмами.

Актуальная тематика для региона:
Знакомство в г. Тюмени и Тюменской области с «Тюменской станцией переливания крови». Переработка крови, изготовление из неё жизненно необходимых препаратов, знакомство с работой лабораторий.

Кровеносная и лимфатическая системы.  

        Органы кровеносной системы: сердце, кровеносные сосуды: артерии вены и капилляры.

Лимфатическая система. Строение артерий, капилляров, вен и лимфатических сосудов.

Малый и большой круги кровообращения. Регуляция кровообращения.

Сердце, его строение и функции. Особенности мышечной ткани сердца. Клапаны сердца и их функции. Кровоснабжение и проводящая система сердца. Работа сердца. Пульс. Болезни сердца. Кровяное давление. 

Влияние различных факторов окружающей среды на работу сердца. Курение и алкоголь – факторы риска. Первая помощь при стенокардии, кровотечениях.

Лабораторные работы:  

«Функция венозных клапанов».

«Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа».

«Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку».

Обучающиеся должны знать:

- как взаимодействуют кровеносная и лимфатическая системы;

- работу сердца;

- как происходит регуляция деятельности сердца и сосудов;

- что надо делать при нарушении сердечной деятельности и кровотечениях.

Обучающиеся должны уметь:

- с помощью функциональных проб определять степень тренированности сердечно-сосудистой системы;

- подсчитывать число пульсовых ударов;

- оказывать первую помощь при кровотечениях.

Актуальная тематика для региона:
Знакомство в г. Тюмени и Тюменской области с «Тюменским кардиологическим центром»: высокотехнологичное лечение ишемической болезни сердца, хроническая сердечная недостаточность.

 Использование статистических данных города и области Статуправления г. Тюмени по заболеваемости сердечно-сосудистой системы.

Дыхание.  

      Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и хронические заболевания дыхательных путей. Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания: рефлекторная и гуморальная.                     
Значение чистого воздуха для здоровья человека. Курение как фактор риска.

 Защита атмосферного воздуха от загрязнений. Источники загрязнения атмосферного воздуха.

       Основные заболевания дыхательной системы, их лечение и профилактика. Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание.

Лабораторная работа: 

«Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха». 

Обучающиеся должны знать:

-  строение и функции органов дыхания, голосообразование;

-  способы укрепления дыхательных мышц и повышение жизненной ёмкости лёгких;

-  как предупредить заболевания органов дыхательной системы;

-  меры первой помощи при утоплении, завалах землёй, электротравмах;

-  клиническая и биологическая смерть и способы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Обучающиеся должны уметь:

-  определять состояние миндалин и аденоидов;

-  измерять обхват грудной клетки;

-  проводить дыхательные функциональные пробы;

-  оказывать доврачебную помощь при нарушении дыхания.

Пищеварение.  

      Пища – источник энергии и строительного материала. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Рецепторы вкуса. Этапы процессов пищеварения. 

     Строение зубов. Уход за зубами. Заболевания зубов.

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Нервная регуляция пищеварения. Условные и безусловные рефлексы. Гуморальная регуляция пищеварения.

Гигиена питания. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.

Лабораторная работа: 

«Действие слюны на крахмал». 

Обучающиеся должны знать:

- строение и функции органов пищеварения;

- значение пищеварительных желёз;

- строение зубов;

- условные и безусловные рефлексы.

Обучающиеся должны уметь:

- определять местоположение желудка, печени, аппендикса;

- распознавать желудочно-кишечные расстройства и оказывать первую помощь при их проявлении;

- соблюдать правила ухода за зубами.

Актуальная тематика для региона:
Использование статистических данных по инфекционным заболеваниям города и области СЭС и «Роспотребнадзора по Тюменской области».

Обмен веществ и энергии.  

      Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Обмен жиров, углеводов, белков, воды, минеральных солей.

      Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. Авитаминоз.

Энерготраты человека и пищевой рацион.

Лабораторная работа: 

«Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
Обучающиеся должны знать:

- превращения белков, жиров и углеводов в организме, о значении воды и минеральных солей в организме;

- подготовительную, основную и заключительную фазы обмена

- об энерготратах организма и энергетической ёмкости пищевых веществ;

- правила рационального питания;

- значение витаминов.

Обучающиеся должны уметь:

- составлять пищевые рационы в зависимости от энергетических трат;

- проводить функциональные пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки, позволяющие определить особенности энергетического обмена при выполнении работы.

Актуальная тематика для региона:
Знакомство с ООО «Дары Покрова» Ярковского района Тюменской области по производству хлеба и хлебобулочных изделий: знакомство с ассортиментом, расчет энергетической и пищевой ценности продуктов питания.

Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.  

    Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

   Терморегуляция организма. Закаливание. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке.

   Значение выделения. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Нефроны. 

Болезни органов выделения, их предупреждение.

Обучающиеся должны знать:

- защитную роль кожных покровов от потери влаги и микроорганизмов;

- участие кожных покровов в поддержании температуры тела;

- как происходит удаление жидких продуктов распада из организма;

- как регулируется содержание питательных веществ в крови.

Обучающиеся должны уметь:

- ухаживать за кожей, волосами, ногтями, следить за одеждой и обувью;

- предупреждать заболевания кожи;

- оказывать помощь при ожогах и обморожениях, при тепловом и солнечном ударе;

- закаливать организм;

- предупреждать заболевания почек.

Актуальная тематика для региона:
Знакомство с деятельностью современного лечебно-оздоровительного центра. Составление правил ухода за кожей для жителей города Тюмени, учитывая сезоны года

Анализаторы. Органы чувств.  

      Анализаторы. Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. 

      Зрительный анализатор. Значение зрения. Положение и строение глаза. Строение сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Предупреждение глазных инфекций, близорукости и дальнозоркости, косоглазия. Катаракта. Травмы глаз.

     Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение органа слуха. Наружное ухо, среднее ухо, внутреннее ухо. Гигиена органов слуха.

    Органы равновесия. Мышечное чувство. Кожная чувствительность. Обоняние. Орган вкуса. Иллюзия. Компенсация одних анализаторов другими.

Лабораторная работа: 

«Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением».

Обучающиеся должны знать:

- строение и работу органов чувств.

Обучающиеся должны уметь:

- оценивать работу органов чувств;

-  предупреждать возможные нарушения органов чувств;

-  овладеть некоторыми методами тренировки ряда анализаторов.

Актуальная тематика для региона:
знакомство в г. Тюмени с «Областным офтальмологическим диспансером». Высокотехнологичное лечение органов зрения.
Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.  

       Понятие высшая нервная деятельность. И. М. Сеченов и И. П. Павлов, их вклад в разработку учения о высшей нервной деятельности. Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Торможение условного рефлекса. Метод условных рефлексов. 

Разные формы торможения. Доминанта. Врождённые и приобретённые программы поведения. 

     Сон и сновидения. Потребности людей и животных. Речь.

Познавательные процессы: ощущения и восприятия, память, воображение, мышление.

Воля, эмоции, внимание. Стресс.

Лабораторные работы:

«Выработка навыка зеркального письма».

«Измерение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях».

Обучающиеся должны знать:

- врождённые и приобретённые программы поведения;

- природу сна и сновидений, памяти, мышлении, об эмоциях и волевых действиях;

- значение речи и трудовой деятельности.

Обучающиеся должны уметь:

- разбираться в схемах безусловных и условных рефлексов;

- оценивать свою наблюдательность, память, внимание и путём тренировок улучшать их.

Индивидуальное развитие организма.  

      Размножение: бесполое и половое. Система органов размножения; строение и гигиена.

Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Сифилис. Гепатит В.

Рост и развитие ребёнка. Темперамент. Характер. Индивид и личность. Интересы, склонности, способности.

Обучающиеся должны знать:

- развитие человеческого организма;

- изменения в организме в подростковом возрасте;

- болезни передающиеся половым путём;

- типы темперамента и особенности характера;

- понятие интерес и склонности, о развитии способностей к той или иной деятельности.

Обучающиеся должны уметь:

- доказывать филогенетическое родство эмбриологическими методами;

- определять темперамент;

- различать интересы и склонности;

- использовать знания о своих способностях для выбора дальнейшего жизненного пути.

Актуальная тематика для региона:
Тесты, определяющие тип темперамента.

Знакомство с ГБУЗ ТО «Перинатальный центр». Охрана и укрепление репродуктивного здоровья и рождение здорового ребенка.

Знакомство с ГАУЗ ТО ОКВД и ГБУЗ Тюменской области «Центр профилактики и борьбы со СПИДом»
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№
	Содержание
	Кол-во час.



	Тема 1. Введение. (2ч.)

	1
	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
	1

	2
	Становление наук о человеке.
	1

	Тема 2. Происхождение человека. (3 ч.)

	3
	Систематическое положение человека.
	1

	4
	Историческое прошлое людей.
	1

	5
	Расы человека.
	1

	Тема 3. Строение организма. (4 ч. )

	6   
	Общий обзор организма человека.
	1

	7
	Клеточное строение организма.
	1

	8
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная.

 Лабораторная работа «Ткани организма человека».
	1


	9
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	1

	Тема 4. Опорно-двигательная система. (7 ч.)

	10
	Значение опорно-двигательной системы ее состав. Строение костей.  Лабораторная работа «Микроскопическое строение кости».
	1

	11
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	1

	12
	Добавочный скелет. Соединение костей
	1

	13 
	Строение мышц. Практическая работа
	1

	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	1

	15
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. Лабораторная работа «Выявление нарушений осанки».
	1

	16
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	1

	Тема 5. Внутренняя среда организма. (3 ч.)

	17
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	1

	18
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	1

	19
	 Иммунология на службе здоровья.
	1

	Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы. (5 ч.)

	20
	Транспортные системы организма.
	1

	21
	Круги кровообращения Лабораторные работы: «Функция венозных  клапанов» и «Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение». 
	1

	22
	Строение и работа сердца.
	1

	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. 

Лабораторные работы : «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» и «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови».
	1

	24
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Лабораторная работа : «Реакция сердечно- сосудистой системы на дозированную нагрузку».

Интегрированный урок с ОБЖ «Вредные привычки и их влияние на здоровье»
	1


	25
	Первая помощь при кровотечениях. Интегрированный урок с ОБЖ
	1

	Тема 7. Дыхание. (4 ч.)

	26
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы.
	1

	27
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. 
	1

	28
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Лабораторная работа «Определение запылённости атмосферы в зимнее время».
	1


	29
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания их профилактика и приёмы реанимации. 
	1

	Тема 8. Пищеварение. (6 ч.)

	30
	Питание и пищеварение.
	1

	31  
	Пищеварение в ротовой полости.
	1

	32
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов. Лабораторная работа «Действие слюны на крахмал».
	1

	33
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени.
	1

	34
	Регуляция пищеварения.
	1

	35
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	1

	Тема 9. Обмен веществ и энергии. (3 ч.)

	36
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	1

	37
	Витамины.
	1

	38
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.

Лабораторная работа «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
	1


	10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. (4 ч.)

	39
	Покровы тела. Строение и функции кожи.
	1

	40
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.

Самостоятельная работа «Определение жирности кожи лица с помощью бумажной салфетки».
	1


	41
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	1

	42
	Выделение.
	1

	Тема 11. Нервная система. (5 ч).

	43
	Значение нервной системы.
	1

	44
	Строение нервной системы. Спинной мозг. 
	1

	45
	Строение головного мозга. Продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг. Лабораторная работа «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».
	1

	46  
	Передний мозг: промежуточный мозг и большие полушария.
	1

	47
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	1

	Тема 12. Анализаторы. Органы чувств. (5 ч).
	

	48
	Анализаторы.
	1

	49
	Зрительный анализатор. Лабораторная работа «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»,          «Поиск слепого пятна»,                              «Функция палочек и колбочек, особенности центрального и периферического зрения »,         «Функции хрусталика при рассматривании далёких и близких предметов»,                                   «Изменение величины зрачков при разном освещении».
	1


	50
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1

	51 
	Слуховой анализатор.
	1

	52
	Орган равновесия, кожно-мышечное чувство,  обонятельный и вкусовой анализаторы. 
	1

	Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение, психика. (5 ч).
	

	53
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности
	1

	54 
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	1

	55 
	Сон и сновидения.
	1

	56
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1

	57
	Воля, эмоции, внимание.
	1

	Тема 14. Эндокринная система. (2 ч.)

	58
	Роль эндокринной регуляции.
	1

	59
	Функция желёз внутренней секреции.
	1

	Тема 15. Индивидуальное развитие организма. (4 ч.)

	60
	Размножение. Половая система.
	1

	61
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	1

	62
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	1

	63
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности. 
	1

	64
	Интересы, склонности, способности.
	1

	65
	Здоровье – величайшая ценность для личности и общества  
	1

	66
	Повторение темы «Строение организма».
	1

	67
	Повторение темы «Внутренняя среда организма».
	1

	68
	Повторение темы «Нервная система». «Пищеварительная система»
	1

	
	Итого:
	68


 Интернет-ресурсы. 

Электронная библиотека по биологии
https://allbest.ru/biolog.htm
Проект Вся биология

http://www.ebio.ru/index-1.html
http://biologylib.ru/catalog/
 http://biologylib.ru/catalog/
Виртуальная образовательная лаборатория

http://www.virtulab.net
https://interneturok.ru/
Интернет урок
https://interneturok.ru/
Я иду на урок биологии
http://bio.1september.ru/urok/
Современные уроки биологии

http://biology-online.ru/
Информационно-справочный ресурс по биологии
http://www.cellbiol.ru/
Биологический словарь он-лайн
http://www.bioword.narod.ru/
BioDat - сайт о живой природе и биоразнообразии
Один из старейших и крупнейших в стране сайтов по живой природе и биоразнообразию. Научно-популярные и профессиональные тематические материалы, справочники, базы данных.официальные издания Красной книги России и регионов, интерактивные режим                                                                Древние ископаемые животные                                                                                                                                                                                                          http://biodat.ru/                                                                                                                                                                                                                                          Биологический каталог
http://www.ancientbeasts.ru/
Древесные породы мира - полезные данные о защите деревьев и новости леса
http://poroda-dereva.ru/

Зоология для учителя.
http://www.5zaklepok.ru/
Энциклопедия флоры и фауны.

http://faunaflora.ru/39/
http://www.polezen.ru/interes/anatomy.php   - Человек в цифрах: занимательная анатомия

http://school.bakai.ru/?id=newpb041220101544   - бакай-виртуальная школа по биологии

http://muzey-factov.ru/tag/biology - музей фактов о человеке

http://humbio.ru/.  - Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учебник по молекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, генной и белковой инженерии.

http://www.skeletos.zharko.ru/.  - Опорно-двигательная система человека: образовательный сайт

http://www.sci.aha.ru/biodiv/index.htm.  -  Раздел (Биоразнообразие и охрана природы) Web-атласа "Здоровье и окружающая среда". Специалистов наверняка заинтересует масштабный тематический информационный массив информационных ресурсов по биоразнообразию России. Также имеется возможность найти необходимую информацию в интерактивной базе данных "Россия в цифрах" (тысячи показателей по всем регионам страны). Также размещена онлайновая картографическая система DataGraf.Net, позволяющая "на лету" строить карты, (в том числе собственные) и производить анализ их суперпозиций.

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra00.htm.   -Web-Атлас: "Окружающая среда и здоровье населения России". Комплексный труд, в котором рассматриваются в первую очередь факторы и причины, определяющие здоровье нации. Около 200 сюжетов, более 400 карт и диаграмм

www.molbiol.edu.ru.   Анатомия и физиология человека. Научно-популярный сайт. База знаний по биологии человека. Физиология, клеточная биология, генетика, биохимия

http://www.psy.msu.ru/illusion/. - Зрительные иллюзии и феномены (факультет психологии МГУ имени М. В. Ломоносова).

http://twins.popular.ru/index.html  - «Двойняшки и их мамашки».

Справочные издания

www.molbiol.ru.  Справочник по молекулярной биологии

www.floranimal.ru. Энциклопедия (растения и животные)

www.filin.vn.ua.   Иллюстрированная энциклопедия животных

www.bioword.narod.ru.

 Биологический словарь. . Данный сайт является попыткой создания универсального энциклопедического словаря по биологии в Интернете. При подготовке материалов используется разнообразная научная и научно-популярная литература по всем биологическим дисциплинам. Помимо основного раздела словаря, посвященного толкованию биологических названий и терминов, ведется работа над тематическими разделами, посвященных животным (зоология), растениям (ботаника) и человеку (физиология). В этих рубриках помимо специфических вопросов будут рассматриваться методические, научные и практические разработки, опубликованные в отечественной и зарубежной литературе.

www.povodok.ru.  Энциклопедия Брема

www.biodat.ru.   Флора и фауна (популярная энциклопедия)

 http://www.livt.net/.  Иллюстрированная энциклопедия "Живые существа". Электронная энциклопедия, особенностью которой является большое количество фотографий, аудиозаписи голосов животных. Концептуальной идеей энциклопедии является собрание фотографий достаточно большого числа живых существ в рамках одного проекта. Все существа занимают места в энциклопедии согласно принятому систематическому делению. Близкие виды объединены в семейства, отряды, классы, типы и другие таксономические порядки. Такое представление даёт понятие о родственных связях и показывает организмы от низших уровней организации до высших. В перспективе энциклопедия должна в необходимой мере отражать разнообразие каждой группы живых существ.

http://www.bpr.biophys.msu.ru/.  Справочник "Биофизики России" включает в себя материалы, собранные при создании Базы Знаний "БИОФ" и Информационных Систем "Российская биофизика" и «Динамические модели в биологии». Сайт создан на кафедре биофизики Московского государственного университета. Включает биографическую базу данных "Учёные-биофизики", программы курсов, учебные пособия и др.

Содержательные и демонстрационные сайты по биологии

В эту группу входят ресурсы, где имеется грамотный материал для использования на уроке или при его подготовке.

http://www.informika.ru/text/database/biology/  - Биология 2000 "Обучающие энциклопедии". На сайте содержатся фрагменты гипермедийного учебника по общей биологии; список ссылок на ресурсы Интернета, посвященные биологии и образованию.

http://www.priroda.ru. -  Национальный портал "Природа". Полная информация о природных ресурсах всех регионов РФ. Флора, фауна, охраняемые территории. Коллекция ссылок на материалы, посвещенные науке и образованию. Региональные и мировые новости. Юридическая консультация. Государственное управление сферой охраны природы.

http://www.npacific.ru/ np/library/publikacii/tokranov1/titul.htm  

 «Удивительные творения природы»

Значительное количество переведенных А. М. Торкановым статей и сообщений о различных диковинных обитателях Земли и удивительных творениях природы (по материалам журнала «National Geographic»).

http://nrc.edu.ru/est/r4/  «Биологическая картина мира».  Краткое пособие по основным биологическим проблемам: происхождение и развитие жизни, развитие экосистем, законы наследственности, антропология.

http://charles-darvin.narod.ru/  Электронные версии произведений Ч.Дарвина.

http://school-collection.edu.ru  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.

http://school.holm.ru/predmet/bio/  -. Школьный мир: Биология

http://www.learnbiology.narod.ru/   -Изучаем биологию

www.molbiol.ru -  Практическая молекулярная биология. Гипертекстовая информационная база данных. База данных представлена разделами: справочник, методы, растворы, расчёты, обзоры. Красивые картинки по биологии

Экскурсионные материалы

В эту группу входят ресурсы, которые могут или помочь Вам выбрать, подготовить и провести экскурсию, или в некоторых экстренных случаях частично заменить её.

1. Московский зоопарк.

"На страницах нашего сайта вы сможете найти подробную информацию о зоопарке, совершить путешествие по его территории, прочитать последние новости из жизни зоопарка и многое другое». http://www.zoo.ru/moscow/
2. Харьковский зоопарк.

Интересные новости, ответы на Ваши вопросы, прекрасная фотогалерея, увлекательная рубрика "Знаете ли Вы..." и статьи о животных. http://www.zoo.kharkov.ua/
3. Виртуальная Красная Книга Узбекистана – редкие и исчезающие виды животных Каракалпакстана, внесенные в Красную Книгу Узбекистана. http://redbook.freenet.uz/fau/fauna.htm
4. Государственный Дарвиновский музей – экпозиция, выставки, экскурсии и другая информация. http://www.darwin.museum.ru/
5. Государственный Биологический музей им. К.А. Тимирязева – экпозиция, выставки, экскурсии и другая информация. http://www.gbmt.ru/
6. Палеонтологический музей им. Ю. А. Орлова – экпозиция, выставки,

экскурсии и другая информация. http://www.paleo.ru/museum
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «Биология»  8 КЛАСС

	№
	Содержание
	Кол-во час.

	
	
	По плану
	По факту

	Тема 1. Введение. (2ч.)

	1
	Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его. Ф.Г.
	02.09
	

	2
	Становление наук о человеке.
	07.09
	

	Тема 2. Происхождение человека. (3 ч.)

	3
	Систематическое положение человека.
	09.09
	

	4
	Историческое прошлое людей.
 МШУ   Урок – спектакль «История вопроса о происхождении человека. Доказательства происхождения от животных»
	14.09
	

	5
	Расы человека.
	16.09
	

	Тема 3. Строение организма. (4 ч. )

	6   
	Общий обзор организма человека.
	21.09
	

	7
	Клеточное строение организма. Ф.Г.
	23.09
	

	8
	Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная.

 Лабораторная работа «Ткани организма человека».
	28.09
	

	9
	Нервная ткань. Рефлекторная регуляция.
	30.09
	

	Тема 4. Опорно-двигательная система. (7 ч.)

	10
	Значение опорно-двигательной системы ее состав. Строение костей.  Лабораторная работа «Микроскопическое строение кости».
	05.10
	

	11
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей. Ф.Г.
	07.10
	

	12
	Добавочный скелет. Соединение костей
	12.10
	

	13 
	Строение мышц. Практическая работа
	14.10
	

	14
	Работа скелетных мышц и их регуляция. Ф.Г.
	19.10
	

	15
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.

Лабораторная работа «Выявление нарушений осанки».
	21.10

	

	16
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.(НРК) Ф.Г.
МШУ экскурсия в ФАП беседа с фельдшером « Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов».

	26.10
	

	Тема 5. Внутренняя среда организма. (3 ч.)

	17
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма. Ф.Г.
	29.10
	

	18
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет                                                                                                                                                  МШУ:  Круглый стол «В чем уникальность иммунитета?»
	09.11
	

	19
	 Иммунология на службе здоровья.
	11.11
	

	Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы. (5 ч.)

	20
	Транспортные системы организма.
	16.11
	

	21
	Круги кровообращения Лабораторные работы: «Функция венозных  клапанов» и «Изменение в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение». 
	18.11

	

	22
	Строение и работа сердца.
	23.11
	

	23
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.  Ф.Г.
Лабораторные работы : «Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа» и «Опыт, доказывающий, что пульс связан с колебаниями стенок артерий, а не с толчками, возникающими при движении крови».
	25.11

	

	24
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Лабораторная работа : «Реакция сердечно- сосудистой системы на дозированную нагрузку».

Интегрированный урок с ОБЖ «Вредные привычки и их влияние на здоровье»
	30.11

	

	25
	Первая помощь при кровотечениях. Интегрированный урок с ОБЖ(НРК)
	02.12
	

	Тема 7. Дыхание. (4 ч.)

	26
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Ф.Г.
	07.12
	

	27
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание. 
	09.12
	

	28
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Лабораторная работа «Определение запылённости атмосферы в зимнее время».
	14.12
	

	29
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания их профилактика и приёмы реанимации.   Ф.Г.                                                                                                                                                                 МШУ:       Составление памятки  «Болезни и травмы органов дыхания их профилактика и приёмы реанимации» 
	16.12

	

	Тема 8. Пищеварение. (6 ч.)

	30
	Питание и пищеварение. Ф.Г.
	21.12
	

	31  
	Пищеварение в ротовой полости.
	23.12
	

	32
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов. Лабораторная работа «Действие слюны на крахмал».
	11.01
	

	33
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени.
	13.01
	

	34
	Регуляция пищеварения.
	18.01
	

	35
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.(НРК) Ф.Г.
	20.01
	

	Тема 9. Обмен веществ и энергии. (3 ч.)

	36
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	25.01
	

	37
	Витамины.(НРК) Ф.Г.
МШУ:  Викторина  «Витамины»
	27.01
	

	38
	Энергозатраты человека и пищевой рацион. Ф.Г.
Лабораторная работа «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
	01.02

	

	10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. (4 ч.)

	39
	Покровы тела. Строение и функции кожи.
	03.02
	

	40
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
Самостоятельная работа «Определение жирности кожи лица с помощью бумажной салфетки».
МШУ:  Творческое коллективный проект  «Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи»
	08.02

	

	41
	Терморегуляция организма. Закаливание. Ф.Г.
	10.02
	

	42
	Выделение.
	15.02
	

	Тема 11. Нервная система. (5 ч).

	43
	Значение нервной системы. Ф.Г.
	17.02
	

	44
	Строение нервной системы. Спинной мозг. 
	22.02
	

	45
	Строение головного мозга. Продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг. Лабораторная работа «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функцией мозжечка».
	24.02

	

	46  
	Передний мозг: промежуточный мозг и большие полушария.
	01.03
	

	47
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	03.03
	

	Тема 12. Анализаторы. Органы чувств. (5 ч).
	
	

	48
	Анализаторы. Ф.Г.
	10.03
	

	49
	Зрительный анализатор. Лабораторная работа «Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»,                                                        «Поиск слепого пятна», «Функция палочек и колбочек, особенности центрального и периферического зрения »,         «Функции хрусталика при рассматривании далёких и близких предметов»  «Изменение величины зрачков при разном освещении».
	15.03

	

	50
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	17.03
	

	51 
	Слуховой анализатор. Ф.Г.
	22.03
	

	52
	Орган равновесия, кожно-мышечное чувство,  обонятельный и вкусовой анализаторы. 
	24.03
	

	Тема 13. Высшая нервная деятельность. Поведение, психика. (5 ч).
	

	53
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности                                                                                 МШУ:  Круглый стол « Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности»
	05.04
	

	54 
	Врождённые и приобретённые программы поведения. Ф.Г.
	06.04
	

	55 
	Сон и сновидения.
	12.04
	

	56
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	14.04
	

	57
	Воля, эмоции, внимание. Ф.Г.
	19.04
	

	Тема 14. Эндокринная система. (2 ч.)

	58
	Роль эндокринной регуляции.
	21.04
	

	59
	Функция желёз внутренней секреции.
	26.04
	

	Тема 15. Индивидуальное развитие организма. (4 ч.)

	60
	Размножение. Половая система. Ф.Г.
	28.04
	

	61
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.    Ф.Г.                                                                                                                         МШУ:  Видео урок  «Появление жизни»
	03.05
	

	62
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	05.05
	

	63
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности.  Ф.Г.
	10.05
	

	64
	Интересы, склонности, способности.
	12.05
	

	65
	Здоровье – величайшая ценность для личности и общества    (НРК)                                                                                                         МШУ:   Мини-проект   «Здоровье – величайшая ценность для личности и общества»
	17.05
	

	66
	Повторение темы «Строение организма». Ф.Г.
	19.05
	

	67
	Повторение темы «Внутренняя среда организма». Ф.Г.
	24.05
	

	68
	Повторение темы «Нервная система».

«Пищеварительная система» Ф.Г.
	26.05
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