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Настоящая программа создана согласно ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации»; на основании нормативно-правовых документов РФ, регламентирующих деятельность образовательных учреждений в области коррекционного образования.
Основа содержания обучения данному предмету:  
Программа составлена на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12. 2014 № 1599. 
· Программы специальных коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида  под редакцией В.В. Воронковой, допущенной Министерством образования РФ, 2014 год. 
· Учебного плана школы

Цель рабочей программы:  повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Основные задачи:
1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и игровой деятельности. 
2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим.
3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса. 
4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений).
5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной памяти.

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Физическая культура, Подвижные игры, 1-4 классы, Фёдорова Н.А., 2016.
2. Физическая культура, 1-4 класс, Лях В.И.. «Просвещение», 2016.
3. Теория и организация адаптивной физической культуры, Евсеев С., 2016.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
На занятиях  ведущая роль принадлежит учителю. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Педагог-психолог подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. В процессе занятия педагог-психолог может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру). Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Согласно учебного плана школы на предмет «Двигательное развитие отводится 8 часов на 2020-2021 учебный год.

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Личностные результаты:
1. Добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность,
2. Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней;
3. Бережное отношение к своему здоровью;
4. Проявление толерантности, уважительного отношения к иному мнению.

К концу 4  класса обучающийся получит возможность научиться:

 Предметные результаты:
Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.
Знать:
-правила техники безопасности на занятиях;
- рапорт дежурного;
- строевые команды;
- понятия: интервал, дистанция.
Уметь:
- выполнять комплекс общеразвивающих упражнений;
- соблюдать дистанцию при построении в шеренгу и колонну;
- ходить в различном темпе, выполнять бег с низкого и высокого старта;
- бежать в медленном темпе до 2 мин;
- мягко приземлится при прыжках в высоту и в длину;
- метать теннисный мяч на дальность и в цель;
- ловить мяч, выполнять передачу от груди.
Базовые учебные действия:
1. Регулятивные:
- умение проговаривать последовательность действий;
- умение совместно с учителем и другими учениками давать оценку действию;
- умение работать по предложенному учителем плану;
- организующие умения: вовремя приходить на занятие, организованно входить, знать и выполнять правила внутреннего распорядка, санитарно-гигиенические требования,
- умение соотносить выполненное задание с образцом, предложенным учителем,
- умение  формулировать совместно с учителем задание.
2. Познавательные:
- умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;
 - умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса;
- умение анализировать, сравнивать, группировать различные материалы, инструменты;
3. Коммуникативные:
- умение осуществлять совместную деятельность;
- умение участвовать в работе группы, распределять обязанности, договариваться друг с другом.
- умение сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое общение со сверстниками и взрослыми, умение слушать и понимать речь других;
- умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

	№
п/п
	Раздел
	Содержание раздела

	1
	Общеразвивающие и корригирующее упражнения
	Обучение основным движениям:
- Голова (повороты, наклоны, вращения);
- Руки (сгибание/разгибание, отведение/приведение);
- Туловище (сгибание/разгибание, вращения);
- Ноги (сгибание/разгибание, отведение/приведение). ОРУ на месте, в движении. ОРУ с предметами (гимнастические палки, кубики, малые мячи).
Работа с инвентарем и оборудованием: 
- Кубики;
- Мячи/малые мячи;
- Гимнастическая скакалка;
- Гимнастическая скамья, стенка.
Упражнения на координацию движений. 
Строевые упражнения.

	2
	Прикладные упражнения
	Ходьба:
- По линии;
- По кругу;
- По ориентирам;
- На носках/на пятках;
- В различном темпе по команде учителя.
Бег:
- За учителем в медленном темпе;
- Интервальный бег;
- Перебежки по одному/парами.
Прыжки:
- На одной/двух ногах;
- Через предметы разной высоты;
- Прыжки по линии;
- С высоты с приземлением на гимнастические маты.
Лазание. Ползание.

	3
	Подвижные игры
	«Так можно, так нельзя», «Светофор», «Слушай сигнал», «Фигуры», «Волк и овцы», «Ручеек».





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2020-2021 УЧ. ГОД


	№ урока
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во
часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
2
	Повторение основных видов движений, выполнение их в различном темпе, сочетание движений туловища, рук и ног.
	2
	
	

	3
4
	Ходьба, начиная с левой ноги. Бег в медленном темпе с соблюдением строя.
	2
	
	

	5
	Прыжок в длину с места.
	1
	
	

	6
7
	Броски и ловля мяча.
	2
	
	

	8

	Подвижные игры «Так можно, так нельзя», «Фигуры».
	2
	
	



ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Список  учебно-методической литературы:
1. Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Подготовительный,1 – 4 классы  под редакцией В.В. Воронковой. -  Москва,  «Просвещение», 2013 год.  

Литература для учителя:
1. С. С. Зиянгиярова «Программно- методическое обеспечение 3-го урока физической культуры (ЛФК) для учащихся 1 – 5 классов «Специальной (коррекционной) общеобразовательной школы – интерната 8 вида». – П,:КЦФКиЗ, 2010 – 66с.
2. Журналы «Здоровье детей»
3. Шмаков С. А. «Игры, развивающие психические качества личности школьника: Методическое пособие. – М.:ЦГЛ, 2004
4. Ковалько В. И. «Здоровье сберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО, 2004.
5. «Методика занятий по лечебной физкультуре в коррекционной школе» Селезнёва Л. И., учитель ЛФК государственного специального (коррекционного) образовательного учреждения школы № 9 г. Новороссийска
6. Аудио записи «Музыка для массажа», «Музыка для души»
7.  Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. Составитель-НИИ дефектологии АПН СССР, 1983г.
8. Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным недоразвитие интеллекта» Под редакцией кандидата психологический наук, профессора - Бгажнокова И. М. Москва, 2012г
9. 

Материально-техническое оснащение: 
1. технические и электронные средства обучения:
· автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением,
· телевизор, CD/DVD –проигрыватели,
· аудиомагнитофон, 
· мультимедиапроектор; экран, 
· аудиозаписи, 
2. демонстрационный и раздаточный дидактический материал:
- мячи,  обручи, скакалки,
- коврики для упражнений,
- секундомер,
- гимнастические стенки
3.  спортивный зал

4. Информационное  обеспечение образовательного процесса
1. Электронная библиотека учебников и методических материаловhttp://window.edu.ru
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